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        Voimaa ja tasapainoa 3

        Tervetuloa Ikiliikkuja-harjoitusohjelman tason 3 pariin. Ohjelma on aiempia pidempi ja välineenä on käytössä myös keppi. Ohjelma koostuu lyhyestä lämmittelystä, edellistä tasoa hiukan haastavammasta harjoitusosuudesta ja loppuliikkeistä. Mukana on myös lattiatason liikkeitä. 
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          Luo Voitas-tili, se on 100 % ilmaista.
          Kun sinulla on Voitas-tili, voit koostaa sivuston sadoista liikkeistä oman liikuntaohjelman. Ohjelmat tallentuvat tilillesi. Voit muokata ja tulostaa niitä tarvittaessa. Voitas-tilin käyttäminen on maksutonta ja sen tekeminen on helppoa. Tarvitaan vain nimi ja sähköpostiosoite.
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